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Disclaimer: 
Bij het samenstellen van dit e-Book is de grootste zorg besteed aan de juistheid van 
de hierin opgenomen informatie. Dierbewust en Maurice Flinterman in privé kunnen 
niet verantwoordelijk en/of aansprakelijk worden gehouden voor onjuist verstrekte 
informatie c.q. mededelingen in dit e-Book.  
 
Belangrijk: 
Dit e-Book mag niet worden verspreid en/of vermeerderd, tenzij Dierbewust hier 
uitdrukkelijk haar toestemming voor heeft verleend. Het is niet toegestaan de inhoud 
en/of opmaak van dit e-Book te wijzigen, of informatie uit dit e-Book op een andere 
wijze te gebruiken dan daarvoor gebruikelijk.  
 
Dit e-Book kan door middel van ons partnerprogramma aan derden worden verkocht. 
Indien je van het partnerprogramma gebruik maakt, ontvang je bij elke gerealiseerde 
verkoop een commissie op het moment dat iemand via jou het e-Book aanschaft.  
 
Over Dierbewust.nl  
Dierbewust.nl is opgezet voor gelijkgestemde hondenliefhebbers die de kwaliteit van 
hun leven en die van hun huisdier willen verbeteren. Gezondheid en bewustwording 
zijn hierbij belangrijke onderwerpen.  
 
Weet wat je voert! 
Op Dierbewust.nl vind je veel waardevolle tips, trucs en technieken voor een gezond 
en bewust dierenleven. Wij zullen je op alle mogelijke manieren ondersteuning 
proberen te bieden op dit gebied. 

http://www.dierbewust.nl/
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Het voeren van KVV (=kant-en-klaar vers 
vlees aan je hond is eigenlijk heel simpel! In dit 
e-Book verstrekken wij - van Dierbewust - een 
stappenplan hoe je je hond het beste op KVV 
kunt laten overstappen.  
 
Wij proberen het vooral niet moeilijker te 
maken dan het is. KVV staat immers niet voor 
niets voor kant-en-klaar vers voer en is dus, in 
de meeste gevallen,  een snelle, complete en 
gezonde maaltijd voor je hond.   
 
Als voorstander van vers vlees krijgen wij keer 
op keer dezelfde vragen gesteld. Met andere 
woorden, iedereen loopt tegen dezelfde 
problemen aan als men een overstap op KVV 
overweegt. Dit e-Book is opgesteld aan de hand 
van onze eigen praktijkervaringen en de vragen 
die wij keer op keer gesteld kregen. Dit e-Book 
is dan ook bedoeld als handvat om de overstap 
op KVV zo eenvoudig en makkelijk mogelijk te 
laten verlopen.  
 
Naast het stappenplan, wordt dit e-Book 
afgewisseld met diverse video’s, zodat de lezer 
het stappenplan gemakkelijk tot zich kan  
nemen. De video’s zijn een korte samenvatting 
van de diverse stappen uit het stappenplan. 
 
Naast het stappenplan komen veel van de aan 
ons gestelde vragen aan bod.   
 
Wij houden dit e-Book bewust kort en 
doeltreffend, zodat je je hond gemakkelijk en 
snel kunt laten overstappen op KVV. 

 
 

 

 
 

 
Mocht je tussentijds tegen vragen aanlopen die 
betrekking hebben op het voeren van KVV, stel 
je vraag dan hier. Deze vraag zullen wij zo 
spoedig mogelijk beantwoorden en toevoegen 
aan de overige vragen.  
 
Wij wensen je veel lees plezier! 
 
Maurice van Dierbewust.nl 
 

 

http://www.dierbewust.nl/
mailto:info@dierbewust.nl
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In deze cursus geven we je een handleiding 
hoe je het beste KVV(=kant-en-klaar vers 
vlees) aan jouw hond kunt geven en op 
welke punten je dient te letten.  
 
Dit e-Book wordt afgewisseld met video, zodat 
we de kennis gemakkelijk tot ons kunnen 
nemen. De video’s zijn een korte samenvatting 
op wat er geschreven wordt in de betreffende 
les. 
 
Het belangrijkste van de handleiding is dat je 
het vooral simpel houdt en je boerenverstand 
gebruikt.  
 
Jij weet immers wat het beste is voor jouw 
hond door te luisteren naar je gevoel. Het is 
niet zo moeilijk als het misschien lijkt of 
voelt! 
 
We houden de cursus bewust kort en 
doeltreffend zodat je gemakkelijk en snel 
kunt overstappen. Daarom beginnen we met 
de allerbelangrijkste stappen zoals: hoe moet 
je overstappen en waar dien je op te letten? 
 
Vervolgens zullen we als bonus meer 
uitweiden over zaken die je wat mij betreft 
ook echt moet weten als toevoeging op de 
handleiding. 

 

 

 

De handleiding is gemaakt aan de hand van 
mijn praktijkervaringen en de vragen die ik 
keer op keer gesteld kreeg, dit wil natuurlijk 
niet zeggen dat jij het op precies dezelfde 
manier moet doen. Het is puur bedoeld als 
handvat en pik eruit wat jij denkt te kunnen 
gebruiken. 
 
Dierenartsen, winkels en andere professionals 
kunnen deze handleiding gebruiken om hun 
cliënten van de juiste informatie te voorzien. 
 

Mocht jij deze informatie ook willen 
gebruiken om mensen om je heen te 
informeren, klik dan hier voor de affiliate 
mogelijkheden.  

 

 

http://www.dierbewust.nl/
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Een goede voorbereiding is het halve werk. 
Onderstaande stappen zijn ter voorbereiding 
bedoeld op het voeren van KVV, zodat óók het 
voortraject zo soepel mogelijk verloopt.  
 
Sommige stappen liggen wellicht voor de 
hand, maar voor de hand liggend of niet, deze 
stappen zijn niet minder belangrijk. Houd ze 
daarom op zijn minst in je achterhoofd.  

 
Het meeste KVV dat je koopt en/of bestelt 
wordt - uitzonderingen daargelaten - bevroren 
aangeleverd en is doorgaans (in bevroren 
toestand) minimaal een jaar houdbaar.  

 
Het is dus van belang om KVV op te slaan in 
een vriezer. Bekijk tijdig of je voldoende 
opslagruimte hebt in je vriezer voor een aantal 
dagen KVV.  
 

Een mens is van nature lui en vanwege dit feit 
halen de meeste hondenliefhebbers voor 
minimaal een week KVV in huis voor hun 
hond.  
 
 

 

 
Dit betekent dat je, afhankelijk van de 
hoeveelheid KVV die je jouw hond per dag 
geeft, minimaal 1 tot 2 vrieserladen vult met 
KVV. 
 
TIP: Mocht je geen of onvoldoende ruimte 
hebben en je wilt toch grotere hoeveelheden 
KVV inkopen - omdat het KVV dan per eenheid 
goedkoper is – schaf dan een aparte vriezer  
aan (indien je daar de ruimte en het budget 
voor hebt).  
 
Een vriezer kun je voor een paar tientjes 
aanschaffen op sites zoals onder andere 
Marktplaats. Ook het plaatselijke krantje kan 
een uitkomst bieden, waarin advertenties 
worden aangeboden van tafelmodel-vriezers 
tot vrieskisten. 
 

Meer opslagruimte is zeker waardevol indien  
je niet gebonden wilt zijn aan de dierenwinkel 
op de hoek die wellicht geen merken KVV 
verkoopt die je jouw hond wilt geven of indien 
er helemaal geen winkel in de buurt is die KVV 
verkoopt.  
 
 

http://www.dierbewust.nl/
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Er zijn hondenliefhebbers, waaronder ook dierenartsen, die roepen dat er bij het 
voeren van KVV een salmonella gevaar heerst. Dit klopt! 
 
Honden die KVV te eten krijgen lopen het risico een salmonella besmetting op te 
lopen. Maar er zijn tevens dierenartsen die salmonella zijn tegengekomen bij honden 
die brok gevoerd krijgen. Honden lopen hierbij nagenoeg dezelfde risico's. Op dit 
moment zijn er naar ons weten geen wetenschappelijke onderzoeken die dit 
bevestigen of ontkennen.  
 
Belangrijk is om de hygiëneregels na te leven om salmonella te voorkomen.1 
 
Door onze 5 tips over hygiëneregels in de keuken strikt te waarborgen minimaliseer je 
het risico op een salmonella besmetting van je hond. De tips zullen hieronder nader 
uiteengezet worden. 

Het is een bekend gegeven dat salmonellavergiftiging - dat vrijwel altijd het gevolg is 
van het eten van besmet voedsel - vooral gevaarlijk is voor kleine kinderen, ouderen 
en mensen met een zwakke gezondheid.  
 
Veelal voor een hond met een zwakke gezondheid zal salmonella een probleem 
opleveren. Een gezonde hond die besmet raakt met salmonella - doordat de hond 
bijvoorbeeld voedsel binnenkrijgt dat dusdanig ernstig besmet is dat zelfs een 
gezonde hond ziek wordt - heeft vaak slechts een paar dagen diarree. 
Uitzonderingssituaties daargelaten.  
 
Er gaan behoorlijk wat spookverhalen rond waarbij wordt gezegd dat een hond op 
KVV een grotere kans op besmetting heeft dan op brokken. Dit is niet waar. 2  
 
De bacterie zit vaak op eieren (39 procent van alle besmetting komt via ei) en rauw 
vlees. Het gaat dan vooral om kippenvlees (25 procent van de besmettingen) en 
varkensvlees (21 procent) en in mindere mate ook rundvlees (11 procent). Zoveel 
dingen om ons heen bevatten salmonella. Je kunt haast zeggen "salmonella is overal". 3 
  

                                                      
1 MountainDogfood: http://www.mountaindogfood.com/education/salmonella.html 
2
 Mogens Eliasen: http://k9joy.com/dogarticles/doghealth01salmonella.pdf 

3
 Marcel van Silfhout – Uitgebeend 

http://www.dierbewust.nl/
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Honden voer je overigens nooit rauw varkensvlees 
vanwege de mogelijke kans op de ziekte van 
Aujeszky. 
 

Salmonella kan in principe ook in allerlei 
ander voedsel opduiken, zoals tomaten, 
komkommers, kaas en aardbeien. En wat 
dacht je van de ontlasting van andere 
honden? Ook de ontlasting van veel 
honden bevat salmonella. 
 
De salmonellabacteriën worden normaal 
gesproken onschadelijk gemaakt door het 
maagzuur van een hond en een mens. 
 
Het maagzuur (pH-waarde) bij de hond 
wordt door het voeren van KVV zuurder, 
waardoor een gezonde hond met een 
optimale darmflora geen last zou moeten 
hebben van salmonellabacteriën, daar 
salmonella op die pH waarde niet kan 
overleven.  
 
 

Er dient een pH waarde van 4 of hoger 
aanwezig te zijn, alvorens een 
salmonellabacterie zich kan 
vermenigvuldigen. 
 
Salmonella vermenigvuldigt zich het 
beste bij een pH waarde tussen de 6.5-
7.5.   
 
Wees daarom voorzichtig en alert, maar 
laat je vooral niet gek maken door de 
spookverhalen.  
 

Minimaliseer een mogelijke besmetting 
van KVV met salmonella door de 5 
navolgende tips over hygiëneregels strikt 
te waarborgen in de keuken. 
 

 

 

http://www.dierbewust.nl/
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Onderstaand tref je een aantal handige tips ten aanzien van het voorbereiden van 
KVV en welke gereedschappen je hierbij het beste kunt gebruiken. 
 

 
Een scherp mes kun je gebruiken om het KVV in porties te snijden en de verpakking 
te openen. In de praktijk horen wij wel eens dat het KVV eerst gedeeltelijk ontdooid 
wordt om vervolgens in porties te snijden. Vervolgens gaat de rest van het KVV dan 
weer terug in de diepvriezer. Let wel, ontdooid vlees is maximaal 2 tot 3 dagen 
houdbaar in de koeling.  
 
Om de kwaliteit van het KVV te waarborgen, is het verstandig om het KVV niet te 
ontdooien en daarna weer opnieuw in te vriezen. Dit gaat namelijk ten koste van de 
kwaliteit van het KVV. Het is daarom beter om de juiste hoeveelheid in te kopen bij 
de leverancier.  
 
Je kunt dit doorgaans in porties van 250, 500 en 1000 gram kopen. De porties zijn 
niet altijd precies op maat afgemeten. Om die reden zou je bijvoorbeeld de ene dag 
1000 gram en de dag erop 500 gram KVV kunnen voeren, om in totaal in twee dagen 
op 1500 gram uit te komen. Dan hoef je niet moeilijk te doen en behoud het KVV zijn 
kwaliteit, omdat je het in 1 keer ontdooit.  
 
Het is aan te raden om voor het KVV apart gereedschap te gebruiken dat je niet voor 
je eigen eten gebruikt. Dit voorkomt mogelijke kruisbesmetting van bacteriën. 
Hierdoor houd je het zo hygiënisch mogelijk.   
 
Mocht je wel hetzelfde mes gebruiken was het dan goed af met schoonmaakmiddel. 
Dit ligt wellicht voor de hand, echter de praktijk laat geregeld anders zien.  

 
Mocht je het KVV in de juiste verhouding/porties moeten snijden, dan is het 
raadzaam hiervoor een aparte snijplank te gebruiken. Het KVV en de geur trekt in 
een snijplank, met name in een houten snijplank. Gebruik dus liever een plastic of 
glazen snijplank en liever geen houten plank. 
 

 
Indien het KVV dient te worden ontdooid is het makkelijk om dit te doen door het 
KVV in een (tupperware) vers houd doos in de koelkast te plaatsen. Wanneer het KVV 
ontdooid is, kun je het KVV in de (tupperware) vers houd doos op het aanrecht 
plaatsen om het op kamertemperatuur te laten komen.  
 

http://www.dierbewust.nl/
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Zelf ontdooien wij het KVV zoveel mogelijk in de koelkast. Dit levert een meer  
gelijkmatigere ontdooiing op en houdt bacteriegroei in toom. Dit is niet onbelangrijk!  
Wij maken gebruik van een afsluitbare vershouddoos welke je hier kunt kopen. Door 
het gebruik van een (tupperware) vershouddoos blijft je aanrecht tevens schoon en 
vrij van vocht, dit blijft immers in de doos zitten.  
 
Let op het formaat (tupperware) vershouddoos dat je aanschaft. Het formaat hangt af 
van de hoeveelheid KVV dat je aan jouw hond geeft. Twee worsten van 1 kilo kunnen 
naast elkaar worden opgeborgen in de 4,5 liter vershouddoos. 
 
Tip: Indien je geen vers houd doos gebruikt, dan kun je het KVV bijvoorbeeld ook in 
de etensbak laten ontdooien binnenin de koeling.  

 
Het gebruik van een aparte prullenbak of vuilniszak is handig als je de huidige 
prullenbak niet vaker verschoont dan twee a drie keer per week. Je kunt de aparte 
prullenbak of vuilniszak dan gebruiken om de verpakking van het KVV weg te gooien. 
Zeker als het KVV is ontdooid, dan kan de verpakking na enkele dagen flink gaan 
stinken met alle vervelende gevolgen - zoals ongedierte - van dien.  
 
Door een aparte vuilniszak te gebruiken kun je de zak op tijd dichtknopen en 
weggooien in de afvalcontainer, waardoor stinkende luchtjes en ongedierte ook in de 
grijze bak wegblijven. Je kunt er eventueel ook voor kiezen om de verpakking goed af 
te spoelen onder de kraan. Hierdoor voorkom je zeker weten vieze luchtjes en 
ongedierte.  

 
Wil je het helemaal schoon en hygiënisch houden gebruik dan 
huishoudhandschoenen, welke beschermen tegen vieze luchtjes aan je handen. 
Huishoudhandschoenen kun je kopen in de supermarkt.  
 
Mocht je geen huishoudhandschoenen gebruiken, dan is het raadzaam om je handen 
goed te wassen na het bereiden van het KVV. Het lijkt voor de hand liggend om je 
handen goed te wassen, maar toch heeft onderzoek uitgewezen dat veel mensen hun 
handen niet goed wassen. Voorkom dit!  

http://www.dierbewust.nl/
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=35389&f=TXL&url=http%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fcurver-grandchef-vershouddoos-4-l-kunststof-rechthoekig-blauw%2F9200000002756072%2F%3Fbltg%3Ditm_event%253dclick%2526pg_nm%253dpdp%2526slt_id%253dprd_reco%2526slt_nm%253dproduct_recommendations%2526slt_pos%253dC1%2526slt_owner%253dccs%2526itm_type%253dproduct%2526itm_lp%253d1%2526itm_id%253d9200000002756072%2526itm_role%253din&name=Vershouddoos%204%20liter
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Persoonlijke Hygiëne 
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Zoals reeds hiervoor uiteengezet, is het gebleken dat veel mensen tegen dezelfde 
vragen aanlopen wanneer zij KVV willen bestellen en aan hun hond willen voeren. De 
bij Dierbewust 14 meeste gestelde vragen zullen wij hieronder bespreken. De vragen 
zijn samengesteld op basis van onze eigen ervaring en de ervaring van onze mede-
professionals.  
 
Na het behandelen van deze vragen ben je op de hoogte welk, hoeveel en hoe je KVV 
het beste aan jouw hond kunt geven.  
 
Mocht je echter na het lezen van dit e-Book – ter ondersteuning – nog graag een 
telefonisch consult willen met een van onze specialisten dan is dit uiteraard geen 
probleem. Wij helpen je graag verder! Klik hier voor persoonlijke ondersteuning. 
 
Laten we beginnen met de belangrijkste en meest voorkomende vragen: 
 

 
 

Dit is een veel komende vraag die wij op regelmatige basis de revue zien passeren. 

Onderstaand tref je een filmpje aan waarin nader uiteengezet wordt hoeveel voer je je 

hond nu eigenlijk per dag dient te voeren. 

 

 
>>> Klik hier om de bovenstaande video te bekijken <<< 

In onderstaande tabel tref je een richtlijn aan voor de hoeveelheid gram die je aan je 
hond dient te voeren per kilo lichaamsgewicht.  

http://www.dierbewust.nl/
http://www.dierbewust.nl/persoonlijke-begeleiding-consult
http://www.dierbewust.nl/richtlijn-voedingsadvies-kvv-voor-honden/
http://www.dierbewust.nl/richtlijn-voedingsadvies-kvv-voor-honden/
http://www.dierbewust.nl/richtlijn-voedingsadvies-kvv-voor-honden/
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Hierbij wensen wij op te merken dat in de praktijk blijkt dat sommige merken vers 
vlees meer vet bevatten dan andere merken, waardoor een hond sneller aankomt van 
bepaalde merken.  Als je jouw hond zo’n merk geeft, heeft de hond in sommige 
gevallen dus minder KVV nodig dan de hieronder aangegeven richtlijn.  
 

Hond Leeftijd Weinig actief* Actief* Zeer actief* 

Pup tot 4 maanden  40  50 60 

Pup van 4 tot 7 maanden  30 40 50 

Jonge hond 
van 7 maanden tot 3 
jaar 20 30 40 

Volwassen hond vanaf 3 jaar 20 30 30 

Drachtige/zogende hond vanaf 16 maanden 30 40 40 

*In deze tabel staan het aantal grammen die je vermenigvuldigt per kilo 
lichaamsgewicht van de hond. 
 
Voorbeeld: 
Je hebt een jonge actieve hond van 10 maanden oud met een lichaamsgewicht van 35 
kilogram. In de tabel valt af te lezen dat een actieve hond tussen de  7 maanden en 3 
jaar 30 gram KVV per kilogram lichaamsgewicht nodig heeft.  
 
Dit levert de navolgende eenvoudige berekening:  
 
30 gram x 35 kilogram (lichaamsgewicht) = 1.050 gram per dag (1 kilo en 50 gram) 
 
Afgerond is dit dus een kilo KVV per dag. Uiteraard is dit wel afhankelijk van hoe 
jouw hond hierop reageert. De praktijk leert dat een hond soms wel 20% van 
bovengenoemde richtlijn kan afwijken. Het is dus van belang om het gewicht van je 
hond nauwlettend in de gaten te houden. Voer daarom dus altijd op het oog. Wij 
zullen later in dit e-Book ingaan op het ideale lichaamsgewicht van een hond.  
 
Als wij dit doorberekenen, dan betekent het voorgaande voorbeeld dat een actieve 
hond met een lichaamsgewicht van 35 kilo - die een kilo KVV per dag nuttigt - 
ongeveer tussen de 800 en 1200 gram (0,8 tot 1,2 kilo) voeding nodig heeft per dag. 
Van bovenstaande berekening kan/mag je afwijken, uiteraard is ons advies om niet 
teveel af te wijken.  
 
Op het moment dat jouw hond niet fit oogt en/of erg afvalt/aankomt wanneer je 
bovenstaande richtlijnen aanhoudt, dan kan het zijn dat jouw hond medisch niet in 
orde is. Bij vragen of enige vorm van onraad, is het verstandig om contact op te 
nemen met jouw dierenarts. 
 
  

http://www.dierbewust.nl/
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Een volgende veel gestelde vraag is het onderwerp: hoe vaak moet ik mijn hond per 

dag voeren? Deze vraag beantwoorden we middels onderstaande video.  

 
 

>>> Klik hier om de bovenstaande video te bekijken <<< 

Onderstaand tref je een richtlijn aan met betrekking tot hoe vaak je jouw hond per 
dag dient te voeren.  
 

 
 
De hoeveelheid voeding en het aantal keer per dag dat jouw hond gevoerd dient te 
worden, verschilt ook per hond en situatie. Bovenstaande tabel is een richtlijn. De 
meeste hondenliefhebbers bekijken toch wat hen het beste uitkomt.  
 
Dit hoeveelheid voeding heeft eveneens zijn uitwerking op de vraag hoe vaak je een 
hond per dag dient te voeren. Je kunt je voorstellen dat een zeer actieve hond, vaker 
voeding nodig heeft dan een minder actieve hond. Om die reden wordt er geadviseerd 
om op het oog te voeren. De juiste hoeveelheid bepaal je dus uiteindelijk zelf - 
uiteraard wel mede bepaald door de richtlijn - en door goed te kijken en te voelen bij 
je hond. 

http://www.dierbewust.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=qjwB7b1uN6M
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Het voorgaande betekent niet dat als een hond 4 keer per dag te eten krijgt, hij ook 4 
keer de hoeveelheid krijgt. Als we de berekening erbij pakken van vraag 1, dan krijgt 
een actieve hond van 35 kilo dus 1.000 gram KVV gedeeld door 4 (aantal keer dat je 
hem eten geeft) per voedingsbeurt. De hond krijgt in dit voorbeeld vier keer 250 gram 
per keer te eten. 
 
Wij raden aan om KVV niet vaker dan twee keer per dag te voeren, daar het een 
onpraktische aangelegenheid is om het KVV telkens te moeten ontdooien. Het is 
hierbij van belang om in ogenschouw te nemen dat elke keer dat je het KVV ontdooit 
en vervolgens weer invriest het in voedingswaarde en kwaliteit daalt.   
 

 
 
Helaas zien wij in de praktijk dat veel honden met overgewicht kampen. Wat is nu het 
ideale gewicht voor jouw hond? Wanneer je met je vingertoppen langs de zijkant van 
je hond voelt, moet je de ribben van de hond kunnen voelen, zonder extra vetlaag 
ertussen. 
 
Onderstaande afbeelding geeft weer hoe het ideale gewicht van een hond eruit ziet.  
 

 
 
Het is een erg belangrijk onderdeel van een gezond en Dierbewust hondenleven. 
Honden met overgewicht hebben namelijk meer kans om ziektes en 
gewrichtsproblemen te ontwikkelen. 
 
Wees hier dus alert en waakzaam op! 
 

 
 

Het antwoord is simpel: JA! Als je beloningssnoepjes / trainingskoekjes geeft dan is 

het verstandig om hier rekening mee te houden bij de totale hoeveelheid voeding die 

je jouw hond geeft. Je wilt voorkomen dat je hond te maken krijgt met overgewicht. 

De vraag in hoeverre je hier rekening mee moet houden is mede afhankelijk van je 

hond.  

http://www.dierbewust.nl/
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De ene hond heeft meer aanleg om zwaarder te worden dan de ander. Gebruik 

simpelweg je boerenverstand en voer op het oog,  zoals wij hebben aangegeven bij 

vraag 2.  

Let wel, ook in beloningssnoepjes zitten vaak geur, kleur en smaakstoffen. Het is dus 

belangrijk om op de inhoud van de beloningssnoepjes te letten. Te meer als de reden 

voor overstap op KVV is ingegeven door jeuk bij je hond.  

De oorzaak hiervan ligt meestal in de toevoegingen waar de hond allergisch op 

reageert. Als je vervolgens toch de beloning snoepjes bijvoert, zal de jeuk aanhouden. 

Dit wil je te allen tijde voorkomen.  

Voor de liefhebbers hebben wij een video-interview waarin wij met Buddy’s Bite 

(leverancier van voeding) een productieruimte in Duitsland hebben bezocht die 

‘natuurlijke’ trainingssnack/beloningssnoepjes maakt en welke je in Nederland kunt 

kopen.  

  

http://www.dierbewust.nl/
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De vraag die veelvoudig wordt gesteld is of KVV gecombineerd kan worden met 

hondenbrokken. Over dit onderwerp is nu geruime tijd een discussie gaande.  

Als we kijken naar het verteringsstelsel, is iedereen het er over eens dat de wolf de 

voorvader is van onze hond en het verteringsstelsel van de hond nog bijna identiek is 

aan dat van een wolf. De hond wordt daarom vergeleken met de wolf als het om 

voeding gaat.  

Als we kijken naar de natuur, dan eten wolven hoofdzakelijk botten met vlees en om 

dit snel te verteren tijdens de jacht, zijn wolven gewend om grote hoeveelheden 

voedsel in één keer tot zich te nemen (tot wel 9 kilo per maaltijd)4. Wolven hebben 

daarom een kort verteringsstelsel/maag-darmkanaal. Dit geldt ook voor de hond. 

We moeten niet vergeten dat honden en wolven zijn geëvolueerd en het vermogen 

hebben om, om te gaan met grote hoeveelheden bacteriën, vooral als gevolg van hun 

zeer korte en eenvoudige spijsverteringsstelsel.5 

Het verhaal dat zich de ronde doet via internet is dat hondenbrokken en KVV beide 

op verschillende snelheden worden verteerd en dat het daarom gevaarlijk kan zijn om 

deze twee manieren van voeren tegelijkertijd te combineren. Maar niemand kan dit 

tot op heden feitelijk onderbouwen en is dit argument volgens sommige experts 

achterhaald6.  

De tijd dat het lichaam van een hond nodig heeft om hondenbrokken te verteren is 4 

tot 5 uur. Dit is vergelijkbaar met een verteringstijd van KVV, dit is 4 uur.7  

Daarnaast wordt het mengen van hondenbrokken met KVV door experts in Amerika 

juist aanbevolen.89 

Zorg ervoor dat wanneer je de hondenbrokken met KVV mengt, de hondenbrokken zo 

goed vermengd zijn dat ze net zo nat zijn als het KVV. Als je hond namelijk de 

maaltijd naar binnen schrokt is er een kans dat het in zijn keel schiet, waardoor de 

hond kan stikken. Als de brokken goed gemend en nat zijn van het vleesvocht, heeft 

de hond er minder last van.  

Mocht jouw hond niet goed reageren als je KVV en hondenbrokken tegelijkertijd 

voert, dan is het uiteraard beter om het afzonderlijk van elkaar te geven.  
                                                      
4
 Henryk Okarma: De wolf 

5 Mary Straus via Barfplaats: de link naar het onderwerp 
6
 Mary Straus via Barfplaats: de link naar het onderwerp  

7
 Monica Segal: the "doggie dietician" en auteur van het boek K9 Kitchen: Your Dogs' Diet: The Truth 

Behind The Hype 
8 dr. Richard Pitcairn: dr. Pitcairn's complete guide to natural health for dogs and cats 
9 Mary Straus: zie haar website 

http://www.dierbewust.nl/
http://www.barfplaats.nl/forum/index.php/topic,25841.0.html
http://www.barfplaats.nl/forum/index.php/topic,25841.0.html
http://www.whole-dog-journal.com/
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De enige uitzondering op de regel is als je rauwe botten tegelijkertijd met 

hondenbrokken gaat voeren.  Wij zullen dit nader toelichten.  

De hondenbrokken kunnen het verteringsproces van de botten verhinderen. Bij 

honden begint het spijsverteringsproces pas in de maag en niet zoals bij de mens in 

de mond. De samenstelling van het speeksel van honden is heel anders dan bij de 

mens. Het speeksel bij honden wordt alleen gebruikt om het voedsel makkelijk naar 

binnen te laten glijden. Om een prooidier met huid en al te kunnen verteren wordt in 

de binnenwand van de maag zoutzuur geproduceerd. 10  

Honden hebben op rauw vlees (KVV) een pH (zuurtegraad) van 1-2. Deze is 

vergelijkbaar met die van een wolf in het wild. Een zuurtegraad met een pH van 1-2 

betekent een zuur milieu en dit heeft de maag nodig om de botten goed te kunnen 

verteren en houdt bacteriën (zoals Salmonella) buiten de deur omdat deze niet 

kunnen overleven op dit niveau.  

Honden die brokken eten hebben een zuurtegraad met een pH-waarde van rond de 5-

6. Hierdoor zouden er, als je het internet moet geloven, problemen kunnen ontstaan 

als je het met elkaar mengt. Er wordt gezegd dat door het geven van brokken, de 

zuurtegraad minder zuur wordt. Hierdoor zou het lichaam van de hond moeite 

moeten hebben om het rauwe vlees met botten te verteren. Dit is een verhaal dat 

verspreid wordt op het internet maar die niemand eigenlijk feitelijk kan 

onderbouwen.11   

Sommige experts zeggen dat het niet gevaarlijk is om KVV met hondenbrokken te 

mengen. Ze begrijpen de theorie achter het verhaal van het verschil in zuurtegraad, 

maar het is volgen hen nergens bewezen of onderzocht, dat brokken en vlees niet 

gemend kunnen worden.  

Bovendien w0rden er in de praktijk vele honden gevoerd met een mengsel van zowel 

hondenbrokken als KVV. Volgens de experts zijn er weinig tot geen problemen 

bekend als je hondenbrokken met KVV mengt.  

Kies dus hetgeen wat het beste bij jou past en ervaar hoe jouw hond hierop reageert.  

 

 
Helaas is er geen wetenschappelijk bewijs te vinden met betrekking tot wat nu de 
beste manier is om over te stappen van hondenbrokken op KVV. Hiervoor vallen wij 
dus terug op onze jarenlange praktijkervaring. Dit onderwerp sluit aan op vraag 5.  
 
 
                                                      
10 Mary Straus via Barfplaats: de link naar het onderwerp 
11 Mountain dogfood:  http://www.mountaindogfood.com/ 

http://www.dierbewust.nl/
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Aan de hand van onze ervaringen proberen wij jou te voorzien van handvatten. Maar 
de ervaring leert dat de gehele overgangsfase afhankelijk is van de reactie van jouw 
hond. Het komt dus deels aan op je eigen intuïtie en gevoel. Daarbij is het van belang 
om de reactie van je hond nauwlettend in de gaten te houden. 
 
Voor veel honden is de overstap relatief eenvoudig, verloopt de overstap vrij 
gemakkelijk en kan de overstap dus zonder problemen in één keer plaatsvinden. Voor 
sommige honden is het echter lastiger. Denk hierbij bijvoorbeeld aan honden met 
gevoelige darmen. 
 
Hoe je een hond laat overstappen hangt volgens ons met name af van de gezondheid 
van de hond en de bijbehorende leeftijd. 
 
Je kunt een hond op twee manieren laten overstappen: 
 

1. je zet de hond `cold turkey´ over;  
2. je zet de hond geleidelijk over. 

 
Cold turkey overstappen wil zeggen dat je van de één op de andere dag geheel 
overstapt van hondenbrokken naar KVV. Dit methode spreekt redelijk voor zich.  
 
Geleidelijk overstappen kun je op twee manieren doen. Geleidelijk overstappen kan 
betekenen dat je de eerste week steeds meer KVV door de hondenbrokken heen 
mengt of je kunt KVV met de hondenbrokken afwisselen (om en om), dus de ene dag 
brokken en de andere dag KVV. 
 
In KVV zitten bacteriën die het lichaam van de hond van slag kunnen maken. Zeker 
bij oudere honden waarbij het verteringsstelsel soms minder optimaal werkt.  
Je kunt het KVV wat minder rauw maken door er in eerste instantie heet water over 
heen te gieten en het KVV af te laten koelen.  
 
Let op: je mag het KVV niet koken, omdat het de structuur van het bot kan 
veranderen en kan gaan splinteren, dit is gevaarlijk voor de hond!  
 
Bij oudere honden is het verstandig het KVV de eerste week sowieso met heet water te 
overgieten. Uiteraard dien je het KVV pas te geven op het moment dat het helemaal is 
afgekoeld.   
 
Het verwarmen van KVV in een magnetron wordt sterk afgeraden. De straling van de 
magnetron zorgt ervoor dat voedingsstoffen en vitaminen in het KVV vernietigd 
worden en zorgt ervoor dat er vrije radicalen vrijkomen. 
 
Als jouw hond over een goede conditie beschikt, verder geen gezondheidsproblemen 
heeft en niet ouder is dan een jaar of acht is ons advies om cold turkey over te 
stappen. Er zijn dan immers geen aanwijzingen om dit niet te doen.   
 
Als jouw hond echter geen optimale gezondheid heeft en 8 jaar of ouder is, is ons 
advies om je hond geleidelijk te laten overstappen. Om deze manier kan je hond 
geleidelijk aan de veranderingen wennen en ben jij in staat om het proces goed te 
monitoren.   

http://www.dierbewust.nl/
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In eerste instantie laat je het KVV vanuit de vriezer ontdooien in de koelkast in een 
afsluitbare vershouddoos. Dit is vanwege de bacteriegroei bij hoge temperaturen 
buiten de koeling. Afhankelijk van de temperatuur in de koelkast kan het ontdooien 
in de koeling zo’n 24 tot 48 uur in beslag nemen. 
 
De meeste voedingsspecialisten adviseren vervolgens om KVV eerst op 
kamertemperatuur te laten komen alvorens het KVV te voeren, zodat de maag niet 
van slag raakt. Bij grote hoeveelheden bevroren vlees kan de maag namelijk van slag 
raken door de kou.  
 
Het kan voorkomen dat je het KVV vergeet te ontdooien. Het beste is dan om de KVV 
rol in warm water te leggen, dan is het een stuk sneller ontdooid. Ontdooi het KVV 
niet in magnetron of door het te koken. De botstructuur kan veranderen waardoor 
het gaat splinteren. 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 
 

http://www.dierbewust.nl/
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Dierenartsen geven aan dat het de voorkeur verdient om minimaal 4 diersoorten te 
voeren. De diersoorten dien je met elkaar af te wisselen binnen een periode van 3 tot 
6 weken. Onder verschillende diersoorten verstaan we een mix van KVV van 
bijvoorbeeld kip, rund, geit, eend, kalkoen of konijn. Dit is exclusief vis. Vis kun je wel 
voeren om de vacht glanzender te maken.  
 
Het belangrijkste is dat de kwaliteit hoogwaardig is, zodat je hond geen tekorten van 
bepaalde voedingstoffen oploopt op de lange termijn. En dus ook de variatie. Van veel 
merken is geen enkele analyse gemaakt/beschikbaar, waardoor het moeilijk is om te 
achterhalen of het vlees voldoende voedingsstoffen bevat.  

 

 
Bij het eten van verkeerde voeding worden er slechte stoffen in het lichaam van je  
hond opgeslagen. Wanneer er goede stoffen worden aangeleverd, dan worden de 
slechte stoffen verwijderd.  
 
Ontgiften is een periode waarin de opgeslagen afvalstoffen worden verwijderd uit het 
lichaam van je hond. Dit gebeurt via de nieren, de ontlasting en de huid. Ook kan je 
hond meer gaan drinken zodat de verontreinigde stoffen het lichaam kunnen 
verlaten.  
 
Het kan zijn dat de hond de eerste paar dagen last heeft van de omschakeling van 
hondenbrokken naar KVV, dit zal voornamelijk het geval zijn bij honden met 
gezondheidsproblemen. De problemen, zoals bijvoorbeeld jeuk, kunnen een aantal 
dagen verergeren.  
 
In de ontgiftingsperiode kan de hond last krijgen van misselijkheid, jeuk, 
vachtverlies, stinkende huid en/of diarree. Dit hoort meestal bij de omschakeling, 
toch is het verstandig de hond goed in de gaten te houden en bij onraad je dierenarts 
te raadplegen. Als je hond last krijgt van diarree kun je het beste wat puur probiotica 
door het KVV mengen.  
 

Probiotica zijn levende kleine organismen oftewel gunstige bacteriën die het 

evenwicht in de darmflora herstellen. Hierdoor zijn de darmen beschermd tegen 

bacteriën, virussen en andere toxische producten en ontwikkelt de hond een beter 

immuunsysteem. Dit heeft een positief effect op de gezondheid. 

 

http://www.dierbewust.nl/
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Het ontgiftingsproces bij je hond is echter een heel normaal proces. De meeste 
honden die wij hebben overgezet op KVV hebben er gelukkig geen tot weinig last van 
gehad. Het ontgiftingsproces behoort tot de mogelijke bijwerkingen.  
 
De periode van ontgiften kan 1 tot 2 weken duren, maar is per hond verschillend. 

Onthoud goed dat elk dier anders reageert en dat je je hond goed in de gaten moet 

houden tijdens deze periode. Neem bij twijfel echter altijd even contact op met de 

dierenarts.  

 
 
KVV is een compleet samengestelde maaltijd voor de hond zodat je niet zelf de juiste 
verhouding spier-, orgaanvlees en bot hoeft te mengen. KVV hoeft dus niet 
afgewisseld te worden met hondenbrokken.  
 
Er zijn echter twee verschillende soorten KVV´s. Denk hierbij aan een KVV die 
compleet is door een premix en/of een KVV waarbij je zelf diersoorten moet 
afwisselen om het tot een compleet menu te maken. Hieronder zullen wij beide 
varianten KVV bespreken.  
 
Premix/kruidenmix:  
Er zijn KVV merken die een premix of kruidenmix toevoegen om het product 
compleet te maken.  
 
Een premix is een mix van vitamines en mineralen:  
 
Veel hondenliefhebbers zijn vaak geen voorstander van een premix, aangezien de 
samenstelling niet altijd bekend is en toevoegingen lang niet altijd nodig zijn, omdat 
de toevoegingen vaak geen positieve bijdrage leveren aan de voeding. 
 
Een complete variant: 

Een aantal merken produceert KVV, welke door de variatie van diersoorten, compleet 
is. De mix bevat dan geheel natuurlijke producten met varianten van o.a. rund, kip, 
lam en geit. Vanwege de afwisseling van deze vier diersoorten in een mix wordt dit als 
compleet gezien en zitten er verder geen toevoegingen in het vlees.  
 
Compleet door diersoorten af te wisselen: 

De meeste KVV merken zijn niet compleet, maar door verschillende 
smaken/varianten af te wisselen wordt het een complete maaltijd. Zoals aangegeven 
in vraag 8 voer je minimaal 4 verschillende smaken per 3 tot 6 weken. Je kunt dan 
bijvoorbeeld combinatie dozen kopen waar al minimaal 4 smaken in zitten, zodat het 
een complete voeding is.  
 
Binnen deze groep KVV's waarbij de mixen afzonderlijk van elkaar niet als compleet 
menu gelden, kunnen we onderscheid maken tussen enkelvoudige varianten en niet 
enkelvoudige varianten. 
 

http://www.dierbewust.nl/
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Bij een enkelvoudige KVV betreft het KVV spiervlees, de organen en het bot van 
hetzelfde diersoort, bijvoorbeeld rund. Dit is van groot belang voor dieren met een 
allergie voor een bepaalde diersoort, zodat je deze niet voert.   
 

Je hebt dus een complete variant en een complete variant doordat je diersoorten 

afwisselt. 
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© 2015 Maurice Flinterman  www.dierbewust.nl  Pagina 29 van 39    

Bij een niet enkelvoudige variant is het diersoort rund bijvoorbeeld afgewisseld met 
kippenbot als calciumbron.  
 
Het is daarom verstandig om goed te onderzoeken welke diersoorten er verwerkt 
zitten in de verschillende KVV´s. Je komt merken tegen waarbij de KVV mix ´rund´ 
wordt genoemd, maar er voor de helft kippenbot bij is gemengd.   
 

 
 
Voor een compleet en optimaal menu geef je de hond minimaal 4 diersoorten van 
eventueel wisselende merken binnen 3 tot 6 weken. Deze variant is dus compleet 
door diersoorten af te wisselen. 
 
Elk diersoort bevat verschillende aminozuren en mineralen. Dit is de reden dat 
afwisseling is gewenst.  
 
Als toevoeging om onder andere de vacht meer te laten glanzen kun je één keer per 
week verse vis voeren. Dit kan verse vis van de markt zijn of van een KVV merk. 
 
Het is een goede toevoeging om eens per week een of twee rauwe eieren bij te voeren. 
Hier zitten veel essentiële eiwitten, vitamines en mineralen in. Groente kan 
toegevoegd worden aan het menu maar wordt niet altijd gedaan. Er zijn overigens 
ook KVV merken welke groente of vis al verwerkt hebben in hun mix.   
 

 
 
De meningen over de vraag of je jouw hond op wisselende of vaste tijden dient te 

voeren zijn verdeeld. Sommige professionals zeggen dat beter is om op wisselende 

tijden te voeren. Als je jouw hond altijd op dezelfde tijd eten geeft dan kan de maag 

en de spijsverteringsorganen al sappen aan gaan maken om het voedsel te kunnen 

verteren, voordat het voedsel is gevoerd.  

Men zegt dat het lichaam van streek kan raken als je op vaste tijden voert, het weet 

zich geen raad met de maag en spijsverteringssappen en het maagzuur van de maag 

kan de maagwand gaan irriteren.  

Hierdoor kunnen honden gaan 

overgeven. Als je op onregelmatige 

tijdstippen voert 'leert' het lichaam af 

te wachten om pas te gaan werken als 

er voedsel het lichaam binnenkomt. 
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Wij geven op wisselende tijden eten puur omdat dit soms beter uitkomt in ons 

schema, maar ook omdat het bij onze hond het “bedelen of wachten op eten” 

uitschakelt.  

In de praktijk hebben wij weinig tot geen ervaring met honden die overgeven als je ze 

elke dag op vaste tijden te eten geeft. Persoonlijk kunnen wij dit vanuit de praktijk 

niet onderbouwen. Kijk daarom waar jou hond het beste op reageert.  

 

 
 
Vlees bevat van nature vocht, bij het invriezen van KVV worden het vocht een soort 
van kristallen die bij het ontdooiingsproces weer vrij komen.  
 
Gooi dit vleesvocht niet weg, maar voer dit ook aan de hond. Dit maakt immers deel 
uit van de totale samenstelling van het KVV en ook hier zitten allerlei voedingsstoffen 
in.  
 
Door de grote hoeveelheid vocht in vlees en dus in het KVV, zal de hond aanzienlijk 
minder drinken dan wanneer de hond hondenbrokken gevoerd krijgt. 
 
Het vocht wordt metabool vocht genoemd en is lichaamseigen vocht. Dit wordt vele 
malen beter door het lichaam van de hond opgenomen dan water. Metabool vocht 
bevat allerhande vitamines en mineralen, die direct de lichaamscellen bereiken en 
voeden. 
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Dit blijft altijd een prangende vraag van vakantiegangers die hun hond meenemen 
naar hun vakantiebestemming. Er zijn meerdere mogelijkheden en de ene 
hondenbezitter gaat hierin verder dan de ander.  
 
Als er op de vakantiebestemming een vriezer is die groot genoeg is om te gebruiken, 
dan kun je de reis (maximaal 30 uur) overbruggen door een tempex doos te kopen of 
een vriestas en het KVV hierin te koelen gedurende de reis. Daar kun je eventueel 
droog ijs aan toevoegen om het KVV langer bevroren te houden. Onze persoonlijke 
ervaring is dat het KVV in een vriestas zeker 24 tot 30 uur bevroren blijft, mits het 
KVV dicht tegen elkaar aan ligt in de vriestas.  
 
Mocht je dit teveel “gedoe” vinden, dan zijn er ook varianten voeding waarin je 
houdbare worsten hebt die niet ingevroren hoeven te blijven. Daarnaast heb je ook 
blikvoeding, daar moet je ook weer goed kijken naar de kwaliteit.  
 
Zelf zijn wij een voorstander van kwalitatieve blikvoeding. Hiermee kun je 
gemakkelijk de vakantie overbruggen.  
 
Voor een enkeling is het weggelegd om op vakantie in de supermarkt een rauw vlees 
menu samen te stellen. Zij kopen dan bijvoorbeeld een hele kip en geven die aan de 
hond. Dit is een mogelijkheid maar dan moet je wel weten hoe je de voeding moet 
samenstellen.   
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Onderstaand tref je een video aan waarin Maurice Flinterman van Dierbewust in 10 

tips de voordelen van KVV - ten opzichte van hondenbrokken – uiteenzet en is 

gebaseerd op onze praktijkervaring.  

>>> Klik hier om de bovenstaande video te bekijken <<< 

Er dient wel voldoende aandacht te worden besteed aan de kwaliteit van het KVV. Dit 

wordt in het volgende hoofdstuk nader toegelicht.   

http://www.dierbewust.nl/
http://www.dierbewust.nl/10-waardevolle-tips-met-de-voordelen-van-vers-vlees-hondenbrokken/
http://www.dierbewust.nl/10-waardevolle-tips-met-de-voordelen-van-vers-vlees-hondenbrokken/
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KVV leveranciers en andere bedrijven die KVV verkopen schieten als paddenstoelen 

uit de grond. De populariteit neemt toe en KVV wordt in veel soorten en maten 

aangeboden.  

Dit zorgt direct voor een gevaar. De marges van de winkeliers / leverancier zijn niet 

erg groot en er wordt in sommige gevallen gesjoemeld met de kwaliteit van het KVV.  

Denk hierbij bijvoorbeeld aan partijen die KVV importeren uit de Oostbloklanden, 

Argentinië of Brazilië en vervolgens per container naar Nederland vervoeren versus 

partijen die het vlees rechtstreeks ontvangen van de boer op het land. Niemand kan 

controleren wat er met het vlees uit bijvoorbeeld de Oostbloklanden is gebeurd, 

omdat we door onze handelsverdragen de controle overlaten aan de autoriteiten daar. 

Laat staan dat we weten wat er met de dieren zelf is gebeurd en hoe en wat ze te eten 

hebben gehad.  

Het weten waar het eten vandaan komt is 'zeer belangrijk is in deze tijd'. We zijn 

allemaal met onze gezondheid bezig. Steeds meer dierenliefhebbers zien in dat de 

huidige leefomstandigheden van de vee-industrie naar een hoger plan getild moet 

worden.  

Het kwaliteitsaspect bij het voeren van KVV wordt naar onze mening nog wel eens 

onderschat. Wees je hiervan bewust als je het KVV uit de verpakking haalt. Het 

hondenlichaam geeft vanzelf signalen als de voeding niet goed bij hem past. De hond 

kan bijvoorbeeld gaan stinken of een doffe vacht krijgen.  
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Er is veel KVV te koop tegen dumpprijzen. Vaak wordt KVV vermengd en weet je niet 

precies wat er nu daadwerkelijk door het KVV zit. Zeker omdat de meeste 

producenten er een gesloten declaratie op nahouden. Dat betekent dat er op het etiket 

een beperkte ingrediëntendeclaratie wordt vermeld: een opsomming van alle 

ingrediënten in het product in dalende volgorde van gewicht.  

Daarnaast kunnen er additieven in KVV worden toegevoegd. Een additief is een stof 

die op zichzelf gewoonlijk niet als voedsel wordt geconsumeerd, maar wel om 

technische redenen aan een product wordt toegevoegd. Voorbeelden zijn: 

antioxydant, conserveermiddel, E-nummers.  

Antioxidanten zijn in hoofdzaak bedoeld om de houdbaarheid van voer te verlengen. 

De meest bekende antioxidanten zijn; BHT, BHA en Ethoxyquine, waarvan de laatste 

de gevaarlijkste is (landbouwgif). Dit zijn toevoegingen die niet direct een positieve 

uitwerking hebben op jouw houd, maar wel toegevoegd kunnen worden in het KVV.    

Doorgaans zit er bij de goedkopere merken veel orgaanvlees (=goedkoop) en/of 

mindere kwaliteit spiervlees in het KVV.  

In veel gevallen blijft het dus een raadsel wat er zich nu daadwerkelijk in de 

verpakking van het KVV bevindt. Zoek daarom naar een merk KVV die wel uitleg 

geeft over de inhoud van het product.  

Klik hier voor persoonlijke ondersteuning 

Ter illustratie geven wij onderstaand voorbeeld hoe prijsverschil kan optreden tussen 

de verschillende merken:  
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Merk A is duurder dan Merk B vanwege het gebruik van duurdere ingrediënten, 

terwijl beiden 100% rundvlees bevatten. 

 

Voorgaand voorbeeld wil niet per se zeggen dat de duurdere merken per definitie een 

betere kwaliteit vlees leveren of dat de goedkopere merken altijd een mindere 

kwaliteit vlees leveren. Maar je dient in elk geval kritisch te zijn. In veel gevallen is 

goedkoop namelijk duurkoop.  

Ook zegt de structuur, de kleur en de geur van het vlees niet altijd alles. Hier wordt 

ook mee gesjoemeld. Er worden bijvoorbeeld bietjes (voor de rode kleur), bananen 

(voor de geur) en rijst (voor de structuur) toegevoegd om een beter ogend  

eindproduct te krijgen. Dit hoeft niet erg te zijn, maar producten kunnen worden 

toegevoegd om het op het oog mooi uit te laten zien. Houdt de declaratie van de 

ingrediënten dus nauwlettend in de gaten. Jouw hond is de graadmeter.  
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Wij van Dierbewust hebben de voorkeur voor biologische producten. Dit zijn 

producten die over het algemeen duurder zijn, maar je krijgt er ook iets voor terug. 

Hieronder lichten we de voor en de nadelen toe. 

Kies bij voorkeur biologisch vlees 

 
Biologisch eten wordt geproduceerd met respect voor de natuur, het milieu en de 

dieren. Zo worden er voor gewassen geen chemische bestrijdingsmiddelen of 

kunstmest gebruikt en krijgen dieren veel leefruimte en zelden antibiotica. 

Biologische productie in Nederland wordt gecontroleerd door de SKAL.  

Skal Biocontrole zet zich als toezichthouder in voor aantoonbare betrouwbaarheid 

van biologische producten in Nederland. 

Dieren die biologisch gehouden worden hebben een betere leefomgeving dan dieren 

in de vee-industrie. Ze hebben veel meer leefruimte en mogen gegarandeerd naar 

buiten. Nare ingrepen - zoals het verwijderen van staarten bij biggen - zijn verboden.  

 Restanten diergeneesmiddelen 
In biologische producten zitten bijna of helemaal geen restanten van 

diergeneesmiddelen. De boeren die de beginselen van de biologische landbouw 

volgen gebruiken nooit structureel diergeneesmiddelen. Ook wachten ze langer 

voordat een dier behandeld, gemolken of geslacht wordt. 

 Restanten bestrijdingsmiddelen 
Biologische boeren gebruiken geen synthetische- en/of chemische 

bestrijdingsmiddelen. Daardoor zal je nooit restanten van deze bestrijdingsmiddelen 

in en op een biologisch product vinden. Op deze manier krijg je, als consument maar 

ook als hond of kat, geen restanten van bestrijdingsmiddelen binnen. Het spreekt 

voor zich dat beter is voor de gezondheid. 

 Salmonella 
Dieren die opgroeien in een biologische omgeving hebben een veel betere natuurlijke 
afweer tegen ziektes, dan dieren in de normale veehouderij. De dieren bouwen deze 
natuurlijke afweer op doordat ze langer leven en in een langzamer tempo groeien. Op 
deze manier kunnen ze over bepaalde infecties heen groeien. 
 
Een voorbeeld hiervan is de salmonellabacterie. Door het eten van biologisch vlees is 
de kans op salmonella besmetting, veel kleiner dan met producten uit de reguliere 
veeteelt. 
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 Er hangt een prijskaartje aan; 

 De kwaliteitscontrole is soms moeilijk te controleren; 

 Er zijn verhalen dat er ook met biologisch voedsel wordt gesjoemeld, door 
biologisch vlees te vermengen met ‘regulier’  vlees, om het vervolgens te 
verkopen onder de noemer van biologisch vlees (bron: “Uitgebeend” van 
Marcel van Silfhout). 

 
In dit e-Book heb je antwoord gekregen op de meest voorkomende vragen met 
betrekking tot het overstappen op KVV. Je hebt het e-Book uitgelezen . Jij behoort tot 
de hondenbezitters die vast en zeker een stap in de goede richting gaat zetten.  
Diegene die actie neemt in het leven. Je zult ervaren dat een overstap op KVV 
daadwerkelijk betere resultaten  bij je hond opleveren. 
 
Overstappen op KVV is niet moeilijk, misschien enigszins wat eng, maar alles went. 
 
Wij hebben dit e-Book niet voor niets geschreven. Uit onderzoek is gebleken dat 
mensen na het lezen van een digitaal product binnen twee dagen actie moeten 
ondernemen. Indien zij dit niet direct doen, dan is de kans dat zijn actie ondernemen 
na twee dagen bijna nihil. Je zou ons dan ook trots maken als je de overstap op KVV 
nu zet! Wij horen graag van je of het gelukt is.  

 
We hopen dat je iets aan ons e-Book hebt en dat je de gelezen stof kunt omzetten in 
bruikbare informatie.  
 
Mocht je aan de hand van dit e-Book nog vragen/opmerkingen hebben schroom dan 
niet om ons te e-mailen. Dit kan naar het e-mailadres: info@dierbewust.nl  
 
 
Hartelijke groet,  
 
 
Maurice Flinterman  
Dierbewust 
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